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  fiNys ppkZ i= (vizSy&twu 2016) esa Ik;kZoj.k v/;;u] d{kk 3&5 dh 
ikB~;iqLrdksa esa lekfgr i`"Bksa **f’k{kdksa ds fy,** ,oa **ikB~;oLrq esa fufgr laiw.kZ 
dkS’ky** ij vki lHkh us ppkZ dh gksxhA tSlk fd vki tkurs gSa] izkFkfed d{kkvksa esa 
foKku vkSj lkekftd foKku la;qä :i ls i;kZoj.k v/;;u ds varxZr i<+k, tkrs gaSA 
vr% fiNys ppkZ i= esa i;kZoj.k ds nksuksa igyqvksa dks cjkcjh ls 'kkfey fd;k x;k FkkA 
izkFkfed Lrj ij i;kZoj.k v/;;u dk mn~ns’; cPpksa esa voyksdu] oxhZdj.k] 
vfHkO;fDr ds dkS’kyksa ds fodkl ds lkFk&lkFk cPpksa dks fofHké lkekftd eqn~nksa ds 
izfr laosnu’khy cukuk vkSj muesa lekt ds fufgr cgqyrk ds izfr vknj dk Hkko 
fodflr djuk gSA lkFk gh izkd`frd o lkekftd ifjos’kksa ds vUrlaZca/kksa ij tksj nsrs 
gq, cPpksa esa Ik;kZoj.k dh lexz le> fodflr djuk gSA 
  bl vof/k esa bUgha eqn~nksa ij vk/kkfjr f’k{k.k dk;ZØe bl izdkj gks ldrs  
gaS %&  
d{kk & 3 d{kk & 3 d{kk & 3 d{kk & 3     
    fo|kFkhZ lewgksa esa caV dj fuEu fyf[kr xfrfof/k lEiUu djsa ,oa ppkZ dj egRoiw.kZ 
fcanq viuh dkWih esa fy[ksa &    

1- D;k D;k gksxk tc ,d fnu gekjs ?kjksa esa ikuh u gks  
2- ikuh gekjs fdl&fdl dke vkrk gS\ 
3- ikuh gesa dgk¡&dgk¡ ls feyrk gS\ 
4- ikuh csdkj u tk, blds fy, ge lHkh D;k&D;k mik; djrs gaSA 
5- ?kjksa esa ihus ds ikuh dks xank gksus ls dSls cpk;k tkrk gS]fo|kFkhZ viuh d{kk esa 

crk,aA 
 d{kk & 4d{kk & 4d{kk & 4d{kk & 4        

fo|kFkhZ uhps fn, x, dk;Z lewg esa djsa ,oa vkil esa ppkZ djsa ,oa egRoiw.kZ 
fcanqvksa dks viuh dkWih esa uksV djsa & 

1- fiNys ,d eghus ls vkt rd fofHkUu v[kckjksa esa ikuh ls tqM+h tks [kcjsa vk;h 
gSa] mUgsa bdÎk dj ,d cM+s dkxt ¼pkVZ 'khV½ ij fpidk,a vkSj bu ij d{kk 
esa ppkZ djsaA 

2- fo|kFkhZ viuh d{kk esa lkfFk;ksa ls iwN dj irk djsa fd os fiNys rhu eghuksa esa   
uhps lkj.kh esa nh xbZ chekjh ls xzflr gq, gS\ ;fn gka rks fuEu lkj.kh dks 
Hkjsa&  
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fo|kfFkZ;ksa us tks tkudkfj;ka bdÎh dh gSa mu ij os f’k{kd dh lgk;rk ls ,d 
laf{kIr fjiksVZ rS;kj djsaA  bu chekfj;ksa ds dkj.kksa o cpko ds mik;ksa dh d{kk 
esa ppkZ djsaA 
;gka ij mu y{k.kksa dh ppkZ dh xbZ gSa ftUgsa fo|kFkhZ tkurs gSaA vkl ikl vkSj 
Hkh chekfj;ka gks ldrh gSaA ftuds y{k.k 'kk;n fo|kFkhZ u tkurs gkas A ;fn 
fo|kFkhZ budk mYys[k djsa rc f’k{kd mUgsa Li"V dj ldrs gSa A 
  
d{kk & 5d{kk & 5d{kk & 5d{kk & 5    
        
f’k{kd o cM+ksa dh lgk;rk ls fo|kFkhZ lewgksa esa fuEufyf[kr dk voyksdu dj 
,d fjiksVZ rS;kj djsa& 
1- vius Ldwy o ?kj ds vkl&ikl fdu LFkkuksa esa ePNj T;knk fn[kkbZ iM+rs gS\ 

ogka ePNjksa ds gksus ds dkj.kksa dk irk yxk,aA 
 2- ePNjksa ds }kjk QSyus okys jksxksa dk irk dj muds uke fy[ksaA ePNjksa dks 
fdl rjg   u"V fd;k tk ldrk gSA 
 3-fo|kFkhZ vius ifjos’k esa ik, tkus okys fdUgha ikap dhVksa ds uke irk yxkdj 
fy[ksaA 


